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Lagoense na vice-presidéncia da
Federacao de Patinagem de Portugal

José Raimundo é o novo responsavel pela pasta da Patinagem Artistica do 6rgao federativo da modalidade. Mudanca
surge depois de varios anos a frente da Associacado de Patinagem de Sao Miguel pag. 11

Estatuto editorial

1. O Didrio da Lagoa é um
jornal regional de distribui-
¢do gratuita com edigbes on-
line e impressa.

2. O Diario da Lagoa pratica
um jornalismo de proximi-
dade feito a pensar no pu-
blico da regido e nos
acorianos espalhados pelo
mundo privilegiando histé-
rias intemporais que mar-
quem a atualidade.

3. O Didrio da Lagoa procura
garantir aos cidaddos o di-
reito a informagao, sem im-
pedimentos nem
discriminagdes.

4. O Didrio da Lagoa ndo se
submete a organizagoes par-
tidarias nem a agendas ideo-
légicas ou politicas.

5. O Diario da Lagoa defende
as escolhas editoriais que
procuram a criatividade e o
interesse publico, cabendo
unicamente a redagdo a pu-
blicagdo das noticias.

6. O Diario da Lagoa procura
desenvolver a sua atividade
com rigor e independéncia,
regendo-se pela ética e
deontologia jornalistica.

PUB.

7. O Diario da Lagoa distin-
gue a noticia da opinido, cir-
cunscrevendo-se na
primeira, a narragdo dos fac-
tos apurando as diversas par-
tes envolvidas, e na segunda,
identificando os seus autores
seguindo o critério do plura-
lismo.

8. O Didrio da Lagoa recusar-
se-a, sempre, a difusdo de
mensagens sem valor-noticia
ou que incitem a pratica de
crimes e violagdes de direi-
tos fundamentais.

9. O Diario da Lagoa reco-
nhece o direito de resposta,
nas condigOes legais, a qual-
quer pessoa ou institui¢do,
cujo bom nome e reputagdo
se comprovem afetados por
factos que revelem even-
tuais erros no exercicio da
atividade jornalistica.

10. O Diario da Lagoa to-
mara posi¢do, nos termos da
liberdade da Lei de Im-
prensa, sob a orientagdo
deste Estatuto Editorial,
sempre que considerar que
estdo em causa os principios
da democracia e das liberda-
des universais.

P

Com 90 anos José Camara produz vinho e
cultiva 10 mil metros quadrados de terreno r:c.-
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Agua da torneira é 99,8% se-
gura para consumo

Camara de Lagoa volta a ser distinguida com o “Selo de Quali-
dade da Agua para Consumo Humano 2019”
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Avaliagao diz respeito a dados recolhidos em 2019

A garantia é da
Entidade Reguladora dos
Servicos de Aguas e Resi-
duos dos Acores (ERSARA)
que analisa a dgua para
consumo humano distri-

buida nos Acores. A que sai
das torneiras no concelho
da Lagoa é considerada
99,8% segura para con-
sumo humano. De acordo
com o relatério da ERSARA

o concelho registou uma
melhoria de 0,84 pontos
percentuais face as anali-
ses de 2018.

Nos ultimos 10 anos, a
qualidade da agua na
Lagoa tem-se mantido
sempre acima dos 99 por
cento, tendo mesmo che-
gado aos 100% nos anos
de 2014, 2015 e 2017.

A Camara Municipal de
Lagoa (CML) voltou a ser
distinguida com o “Selo de
Qualidade da Agua para
Consumo Humano 2019”.
Para o vereador com a
pasta do ambiente da
CML, Nelson Santos, consi-
dera que “o trabalho reali-
zado pelos funcionarios
autarquicos tem sido, de
facto, determinante para a
qualidade da agua para
consumo humano no con-

celho”.
No total dos concelhos dos
Acores, Angra do He-

roismo atingiu os 100% em
2019 para o indicador de
dgua segura. Por outro
lado, Santa Cruz da Gra-
ciosa é o Unico concelho
dos Acores que apresenta
uma qualidade conside-
rada insatisfatoria pela ER-
SARA registando um valor
inferior a 95%.
O galarddo da ERSARA
deste ano foi também atri-
buido a Camara Municipal
da Ribeira Grande, Servi-
¢os Municipalizados de
Ponta Delgada, Sdo Roque
do Pico, Praia da Vitdria e
Servicos Municipalizados
de Angra do Heroismo, na
ilha Terceira.

(3%)

Esterilizacao gratuita de animais
de companhia até novembro

As familias la-
goenses podem esterilizar
de forma gratuita até trés
animais de companhia. A
iniciativa inclui cdes e gatos
e foi langada pela Secreta-
ria Regional da Agricultura
e Florestas estendendo-se
até ao dia 30 de novem-
bro.

As juntas de freguesia do

concelho serdo as respon-
saveis por selecionar os
casos de esterilizagdo, se-
guindo um esquema de
prioridades de acordo
também com a situacdo
econdmica de cada agre-
gado familiar.

Campanhas como estas
visam combater o aban-
dono de animais de com-

panhia e combater a su-
perpopulagédo.

A iniciativa promovida pelo
Governo dos  Acores
abrange os animais da
Lagoa e também do Nor-
deste. De acordo com a
nota do municipio la-
goense, os dois concelhos
estabeleceram uma parce-
ria que envolve os centros

de recolha oficiais dos dois
concelhos.
Para aderir a campanha, os
municipes interessados
devem contactar a respe-
tiva junta de freguesia para
poder aceder a esteriliza-
¢do gratuita dos seus ani-
mais de companbhia.

(3%)

Quadras para a Lagoa

Julio Tavares Oliveira
Escritor

a Manuel Augusto de Amaral

da largura da tua boca Lagoa do Fogo
onde se comega cospes fogo

nos magmas lavicos de areia branca
as pegadas de um amor circunscrito

a lonjura possante e alta das tuas margens:
profundezas de Dante na sua barca
Lagoa onde se abrigam os amantes
trilhando os caminhos que noutros

reflexos seriam apenas cacos esparsos
junto aos lugares mais frageis —

mais fortes

junto aos lugares mais chuvosos —

mais abrigados

junto aos lugares mais pequenos —
mas maiores

a Lagoa a quem Deus p6s fogo

e depois o poeta

Manuel Augusto de Amaral

onde repousas 6 pauense

o nobre bergario dos teus versos agora Manuel Augusto?

sendo no enxoval das tuas lagrimas outrora
fértil dos teus insucessos desmedidos pela
ma&o grossa dos mesmissimos versos?

onde repousas entdo agora 6 Manuel Augusto

pauense cavado busto rua que se cruza

junto ao Liceu dos sonhos juvenis Manuel?

onde sonhas agora a tua propria juvenilia literaria
ou o regionalismo duro dos teus versos gordos

ou o negro das bagas de uma uva seca

ou a matanga do porco junto a vizinhanca no desgaste
dos dias que passam

sobre os cardumes ao Sol?

Manuel Augusto onde sonhas para ti ainda e para nds
os teus versos cantados no beiral sobre uma
procissdo ou sobre uma romaria agora

no desidrato dos dias e da boca completamente seca?
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Terra Jovem. A agricultura como forma de inclusao
para jovens omissos da sociedade

O projeto Terra Jovem, da APPJ, incide sobre jovens maiores de idade que estao esqueci-
dos da sociedade. Vai agora para Agua de Pau, para aproveitar a agricultura como forma
de promover a empregabilidade jovem

S3o jovens em terra de

ninguém. Que sobrevivem em
contextos complexos e que estdo
marcados pela falta de ambigdes.
Quando perfazem os 18 anos, aca-
bam as obrigacGes legais, como a
escolaridade obrigatéria. O que
ndo termina sdo as dificuldades.
Esquecidos pelo Estado e exclui-
dos das estatisticas, sdo resgata-
dos pelo projeto Terra Jovem, da
Associagdo de Promogdo de Publi-
cos Jovens (APPJ), uma Instituigdo
Particular de Solidariedade Social.
Um projeto que abrange atual-
mente cerca de 30 pessoas e que
procura promover a empregabili-
dade de jovens em situagdo vulne-
ravel. Um projeto que depois de
tocar na zona sudoeste da ilha de
Sdo Miguel (Mosteiros, Sete Cida-
des, Candelaria, Ginetes, Feteiras)
vai chegar agora a freguesia de
Agua do Pau, Lagoa.
“Sentimos que ha uma grande la-
cuna em termos de respostas para
estes jovens. Ja sdo adultos, mas
apresentam grandes lacunas pes-
soais, sociais, escolares... de tudo”,
comega por dizer ao DL Pedro
Gomes, psicélogo, coordenador
do projeto que nasceu em 2014.
Sao jovens, entre os 18 e os 25
anos, que “tém histdrias de vida
muito marcantes”, muitas vezes
provenientes de “contextos fami-
liares muito desfavorecidos” e que
apresentam uma “grande resistén-
cia em sair das suas localidades”.
Quando saem da escola, resig-
nam-se no interior das paredes de
casa: “em Agua de Pau, por exem-
plo, encontramos dois jovens que
estdo em casa ha cinco anos sem
fazer nada e s3ao jovens que
mesmo com as suas lacunas tém
competéncias e talentos, mas
estdo perdidos”. Para os encontrar,
n3o é facil. E preciso trabalho de
terreno. “Vamos para as fregue-
sias e perguntamos se conhecem
algum jovem nessas condigdes”,
explica Pedro Gomes, destacando
que estes casos normalmente
“nado estdo inseridos no centro de
emprego”. “Se ndo formos para o
territdrio, eles ndo nos chegam”,
garante.

A terra é o melhor remédio
Selecionados os jovens, o “traba-

Iho” a desenvolver é “muito diver-
sificado”. Analisam caso a caso,
numa “resposta quase individuali-
zada”, porque “cada um tem o seu
projeto de vida”. Depois, entdo,
decidem se aquele jovem se en-
quadra num trabalho individual ou
de grupo. Nos trabalhos, hd uma
aposta forte na terra — ou seja, na
agricultura. Plantam uma série de
produtos naturais - alfaces, ervas
aromaticas, salsa e coentros - pro-
dutos que eles préprios acabam
por vender. H4 quem prefira o tra-
balho na terra, outros preferem a
“parte da transformacgdo”. “Da-
quilo que conseguimos colher fa-
zemos o azeite piri-piri, os 6leos
macerados, sabdo para a loiga, sais
de banho, ervas aromaticas, incen-
sos”. E a “linha Terra Jovem”.
“Todo o dinheiro” angariado “é
para eles”, até porque sdo eles que
depois acabam por se encarregar
das vendas. Depois, cria-se uma
rede entre os membros do pro-
jeto, que passam a dar formagao
uns aos outros. Além disso, é lhes
dada uma “bolsa de participa¢do”,
que os permite atribuir algum di-
nheiro que habitualmente utilizam
para “tirar a carta de conducdo ou
para comprar algumas roupas”.
“Acreditamos que ndo é por causa
desse dinheiro que eles vao, mas
é um incentivo”.

No final, a terra € mesmo o melhor
remédio. A “agricultura” permite
que os jovens que outrora esta-
vam “em casa fechados”, criem
“rotinas” e lagos com pessoas da
mesma gera¢do. Ganham “con-
fianca e autoestima”, também
muito devido ao trabalho dos téc-
nicos. E que isto de ser psicélogo
no Terra Jovem ndo é apenas para
mandar fazer. H4 muita terra para
cavar e o arado ndo pode criar fer-
rugem. “Noés somos técnicos,
somos os doutores, mas despimo-
nos desses titulos e vamos com
eles. Numa relagdo informal, de
igual para igual, cavar a terra, de
botas de cano, todos sujos”, afirma
o coordenador do projeto, real-
cando que tudo é feito “sem per-
der a validade e o rigor”. Tese
corroborada pela técnica Filipa Ca-
bral, também psicéloga, que ndo
se inibe de pegar num sacho para
as maos. “A nossa principal ferra-
menta é a relagdo. Investimos
muito na relagdo com eles. Nao é
uma relagdo tanto de terapeuta
para utente, é mais informal, é co-
nhecer, ¢ uma relagdo pessoal.
N6s entramos na vida deles”.

O “desafio” de Agua do Pau
A confiangca que ganham com os
jovens é uma receita fundamental
para o sucesso. “Sé assim” é que

Projeto tem cerca de 40 inscritos das freguesias de Agua de Pau, Santa Cruz, Remédios e Cabouco estando em outros locais da ilha

conseguiriam “entrar na vida” da-
quelas pessoas. E essa entrada é
“fundamental”, porque detras de
um jovem sem emprego, estao
muitas vezes problemas comple-
xo0s associados. “Percebemos que
antes das questGes da empregabi-
lidade, existiam competéncias
pessoais e sociais a ser trabalha-
das”, explica Filipa Cabral, refor-
cando que os “contextos
disruptivos” de onde provém os
jovens “mina” a sua capacidade e
o “suporte” para terem emprego.
Por isso, é que ndo se limitam a
trabalhar com o jovem: criam uma
“rede de parceiros” que vai desde
a familia, passa pelas autarquias
locais, por vérias empresas e pela
comunidade.

A comunidade que se segue é
Agua de Pau. A ida do Terra Jovem
para la surgiu apds um convite do
Diretor Regional da Solidariedade
Social que se apercebeu das po-
tencialidades que um projeto
como aquele poderia ter na fre-
guesia. “Vai ser um desafio”, as-
sume Filipa Cabral, que sabe do
que fala: é natural de Agua de Pau.
Segundo o diagndstico ja efe-
tuado, aquela freguesia apresenta
dificuldades ao nivel da escolari-
dade e dos consumos. “Existe a
questdo da toxicodependéncia, da
violéncia doméstica, da desocupa-
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¢do, da desvalorizagdo da forma-
¢do, mas ainda estamos nesta fase
de territério, de conhecer o terri-
tério”. Para a implementacdo do
projeto, vao ter uma ajuda pre-
ciosa: “toda a comunidade”, uma
vez que o “espirito de unido em
Agua de Pau” é uma “grande po-
tencialidade” que vdo querer
aproveitar.

Para ja, obtiveram um terreno
para as plantagBes, gracas a
“grande aceitagdo que o projeto”
teve pelas pessoas da freguesia.
Estdo a selecionar os jovens, onde
ja tém uma lista de 40 pessoas,
fruto do trabalho no terreno e de
“sinalizagGes que vieram de todo
o lado”: centro de emprego, agdo
social e dos préprios jovens. Sina-
lizagbes que vem de todos os lados
da Lagoa e que incidem sobre jo-
vens de Santa Cruz, dos Remédios,
do Cabouco e “sobretudo” do Ro-
sario, refere Filipa Cabral.
Em termos de prazos, Pedro
Gomes aponta para “meados de
setembro” para arrancar o projeto
no terreno. “Queremos também
dinamizar a mostrar o projeto pela
freguesia, ndo apenas criar um
projeto isolado”. Um projeto para
transformar a terra de ninguém,
numa terra de todos.

RUI PEDRO PAIVA
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Invista na Lagoa!

A jovem cidade esta a apenas um sonho de distancia da sua empresa

Na Lagoa, desde sempre que se acautelam futuros as maos laboriosas do
povo: no duro, trabalha-se, investe-se e colhem-se os frutos. Junto ao mar,
com uma costa aprazivel, e uma terra fértil em sonhos e promessas, a Lagoa
oferece o melhor lugar, jovem cidade, a captacdo de investimento, oferece a
melhor oportunidade ao seu negacio.
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Vindima aos 90 anos e cultiva quinta na Atalhada
do tamanho de um campo de futebol

O Diario da Lagoa acompanhou um dia da vindima de José Camara, um dos agricultores mais
velhos do concelho. Contamos quem é, o que fez e o que o faz continuar ligado a terra

Chegdmos dez minutos

atrasados, eram 8h40 da manha.
Passdmos o portdo e o caminho de
asfalto levou-nos até a adega, co-
lada a casa onde José Camara vive
no lugar da Atalhada, na Lagoa. A
porta da adega, o anfitrido com 90
anos, acabados de fazer em julho,
espera por quem ainda nao tinha
chegado - familia e amigos. “Eu
nem sei quantos netos tenho”,
brinca. No total, sdo sete, entre
netos e bisnetos. Com José Ca-
mara, mais conhecido por José
Mariano, estavam trés dos sete
homens que se juntariam a ele
para o momento para o qual tra-
balha o ano inteiro: a vindima.
A covid-19 afasta os cumprimen-
tos mas nao bloqueia os sorrisos e
o de José Camara recebe-nos logo,
antes de nos apresentarmos. A
conversa com o Diario da Lagoa foi
imediata e o entusiasmo de quem
adora o que faz e ama a terra que
pisa fez o resto. E antes de irmos a
vindima, quisemos saber quem
cuida da vinha, ano apds ano, dé-
cada apds década. “Bom, esta
vinha tem uns 100 anos, eu vim
para aqui vai fazer 37 e ela ja exis-
tia hd muito tempo”, comega por
contar o dono da quinta que, até
Ilhe chegar as maos, pertencia ao
padre Agostinho de Almeida.
“Sempre quis ter uma quinta por-
que eu gosto muito de fruta, sem-
pre gostei e |3 para os meus lados
nao havia muita”, explica José Ca-
mara.

“Todos os dias ele esta na terra”

O agricultor que também j3a foi
produtor de gado, nasceu na fre-
guesia do Livramento, em 1930,
mas foi com os pais para Santa
Barbara, no concelho de Ponta
Delgada, na costa norte da ilha de
S3do Miguel, onde viveu até voltar
para o sul da ilha. “Eu soube que
este terreno estava a venda, vim e
comprei”. Inicialmente, deslocava-
se até a Atalhada so para tratar da
vinha e para a vindima mas de-
pressa percebeu que ndo podia
continuar tao longe da terra que
tinha comprado: “estavam a rou-
bar tudo, ndo tinha casa aqui

g <

José Camara tem 90 anos e cultiva mais de 40 variedades de fruta

neste terreno, fui eu que a fiz, co-
mecei por fazer uma coisa pe-
quena e depois fui aumentando”,
conta o agricultor, um dos mais ve-
lhos do concelho, se ndo mesmo o
mais velho em atividade perma-
nente. A conversa desenrola-se
sem dificuldade e a ligagdo a terra
torna-se logo evidente. “Ndo ha
nenhum dia que ndo va para a
terra, nenhum”, garante José Ca-
mara. E se duvidas houvessem, o
Unico filho que tem, José Agosti-
nho Camara, que so se viria a jun-
tar ao grupo da vindima mais
tarde, confirma: “sai de manhg,
todos os dias ele esta na terra, das
oito da manh3 até a noite, ele
gosta imenso disto e estd aqui até
mesmo ao fim de semana, sabado

e domingo”.

“N3o conhego ninguém que vin-
dime aos 90 anos”

O dia que marcou o arranque da
vindima na quinta de José Camara
foi mais atarefado do que o habi-
tual. O trabalho comeca com uma
lavagem rapida, para retirar o po,
ao esmagador que simplifica e
muito o trabalho que antes so6 os
pés faziam. Entretanto o grupo ja
esta completo e é preciso ir para a
terra, colher o que durante o ano
foi cuidado, més apds més.

Os oito “vindimadores” vdo-se dis-
tribuindo pela vinha com dois bal-
des distintos: um é para os cachos
que se vao transformar no conhe-
cido “vinho de cheiro” agoriano e

o outro é para a chamada “esco-
Iha”. Durante o processo da vin-
dima nada se perde e tudo é
aproveitado. Os bagos e os cachos
gue estdo podres, amarelos ou
mais secos ndo sdo deitados fora,
sdo também recolhidos para de-
pois darem origem a aguardente,
sendo colocados a parte durante a
apanha da uva.

Anténio Vieira mora na Atalhada
ha 22 anos. Nos ultimos sete faz
questdo de vir, no inicio de setem-
bro ajudar o amigo José Camara.
“Venho para matar saudades por-
gue o meu pai tinha quatro alquei-
res de terra de vinha, tinhamos a
tradicdo das adegas e desde
crianga que nos habituamos a vin-
dima”, comeca por contar. O con-

FOTO SARA SOUSA OLIVEIRA

e legumes espalhados por uma area superior a 10 mil metros quadrados

tabilista certificado lembra que
“era uma lida muito grande, come-
¢ava em agosto e sé terminava em
outubro as vindimas”. Reviver as
memorias de infancia acaba por
alavancar a vontade de vir para a
terra mas depois também ha a ad-
miracdo pelo anfitrido da vindima:
“ndo conhego ninguém que vin-
dime aos 90 anos e com essa
idade a exercer as func¢des de agri-
cultor é muito raro, a maioria dos
velhotes resignam-se, vao para os
lares ou vdo para as pragas e
“amoucham”. O José tem essa
coisa bonita de nunca baixar os
bragos e estar sempre pronto para
tudo com vigor”, sublinha o amigo
de ha mais de uma década.
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10 mil metros quadrados com
mais de 40 plantag¢Ges

A vindima vai continuar - ja conti-
nuamos a contar como correu
mais a frente - mas antes disso,
abrimos um paréntesis para falar
do resto. José Camara nao so cul-
tiva varios tipos de uva - de
“cheiro”, “jaqué” e “abremont”. O
agricultor tem na sua terra mais de
40 tipos de legumes e fruta, onde
se podem encontrar bananas, fei-
jao, favas, pimenta, milho, laran-
jas, batata, tomate cherry,
diospiro, péra abacate ou aracas,
sendo a lista longa, variada e até
impossivel de enumerar num ar-
tigo de jornal. “Quase n3do temos
de comprar nada, o meu pai cul-
tiva tudo aqui”, garante o filho
José.

No total sdo mais de oito alqueires
de terra, o equivalente a mais de
10 mil metros quadrados de plan-
tacgOes variadas, o equivalente ao
tamanho de um campo de futebol.
Tudo é semeado e cuidado pelas
maos de José Camara: “todo o ano
comemos daqui, se sobra alguma
coisa vendemos. O meu filho sabe
fazer isto tudo mas ele tem outra
vida e ajuda-me as vezes ao fim de
semana”, explica José Camara ao
DL que fez questdo de fazer uma
pausa na apanha da uva para nos
mostrar a quinta que se estende
por um longo corredor que atra-
vessa o terreno. “Isto aqui estd a
ver? Sabe como é que se chama?”,
pergunta-nos enquanto nos mos-
tra as pequenas folhas verdes.

’

“Serdo beldroegas?”, atiramos.
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“Isso mesmo, isto € muito bom”.
Confirmamos, é uma das plantas
com mais omega 3 e uma vasta
lista de outros beneficios.

“Ano que ndo da amoras nao da
uvas”

Durante a vindima que comecgou
as 9h da manhd e s6 terminou
pelas 18h, José Camara nunca se
queixou nem do sol, nem do calor

José Camara conta com a ajuda de varios amigos na vindima

Antonio Vieira é amigo de José Camara ha varios anos

ou da exigente posi¢cdo a que a
vinha agoriana obriga durante a
apanha. Um dos amigos com
guem mais interage é Nelson Cor-
reia. Veio de propdsito da Faja de
Baixo para ajudar o amigo na vin-
dima: “conhecgo o senhor José ha
10 anos e venho porque gosto de
estar com ele, acho que ndo vai
encontrar ninguém por ai com a
idade dele que faga isto tudo”, ga-

O filho José Agostinho Camara a retirar o vinho da prensa

Vindima deste ano deu 1600 litros de vinho

rante. Todos Ilhe reconhecem uma
fibra rara de encontrar. E o filho
que vindima ha ja 40 anos, diz que
pelo pai, o ritual vai continuar a re-
petir-se: “todos os anos pensamos
que é o ultimo e nunca é, feliz-
mente”, diz o filho de José. “Cos-
tuma-se dizer que ano que ndo da
amoras nao da uvas e este ano
nao é de amoras”, brinca o filho
José Agostinho Camara, empresa-

FOTOS SARA SOUSA OLIVEIRA

rio no ramo automdével. Estava
certo. A produgdo este ano caiu
para metade em comparagao com
0 ano passado. Depois da apanha,
as uvas, antigamente, eram amas-
sadas com os pés mas agora se-
guem para o esmagador mecanico
€ 0 sumo escorre para o tanque.
Nas 24 horas seguintes estd
pronto o conhecido “vinho doce”,
mas o “vinho de cheiro” sé fica no
ponto mais de uma semana de-
pois. “Para sabermos se ja estd
bom acendemos um fésforo e
pomos no meio do vinho, se se in-
cendiar esta pronto, se ele ficar
apagado significa que é preciso
mais fermentagdo e o processo
ainda ndo estd completo”, explica
o José Agostinho Camara.
No ano passado, da quinta da Ata-
Ihada sairam 3200 litros de vinho.
Este ano, a mesma vinha ficou-se
pelos 1600. “Todos os anos pensa-
mos que é o ultimo e nunca ¢”, diz
a sorrir José Agostinho.
Mesmo com menos uvas e menos
vinho, José Camara mostra-se or-
gulhoso do que a terra |he da:
“claro que fico feliz quando vejo
isto tudo”. Conhece de cor cada
um dos metros quadrados que cul-
tiva, e so se foca no presente: “eu
ndo sei quanto é que vou ter de
vida, se é um dia, se sdo segundos,
eu nao sei”. Nao sabe o José nem
sabe quem escreve nem que |é.
Esta vindima ja ninguém lhe pode
tirar.

SARA SOUSA OLIVEIRA



DESPORTO

Diario da Lagoa outubro 2020

“Os jogadores foram uns grandes heradis e conse-
guiram por o Santiago no lugar que merece”

Sete anos depois, equipa de Agua de Pau volta ao Campeonato de Futebol dos Acores depois de
vencer o Vale Formoso por 4-3

Equipa de Agua de Pau festejou a vitéria de um jogo a porta fechada e sem a presenca de publico nas bancadas

O entusiasmo dos joga-
dores pauenses é visivel nas ima-
gens que ficam daquele sabado, 29
de agosto, no Complexo Despor-
tivo da Ribeira Grande. E o Unico
registo possivel do encontro que
aconteceu a porta fechada com o
Vale Formoso, sem adeptos.

Na finalissima entre as duas equi-
pas micaelenses, o Santiago ven-
ceu os furnenses por 4-3. Para o
presidente do Santiago “foi uma vi-
téria justa, uma vitdria de guerrei-
ros que nunca baixaram os bragos”.
Octdvio Cabral explica que inicial-
mente mostrou-se “contra a reali-
zagdo da finalissima porque
quando o campeonato foi sus-

penso o Santiago, na altura, era o
primeiro classificado”.

Depois de ter sido adiado, o jogo
para encontrar o substituto para a
lugar do Rabo de Peixe no Cam-
peonato de Futebol dos Acores,
que subiu de divisdo, acabou por
acontecer. A equipa do Vale For-
MOosO comegou por estar em van-
tagem na primeira parte da
partida. Filipe Medeiros marcou o
primeiro golo, seguindo-se Rodrigo
Ponte e novamente Filipe Medei-
ros, na segunda parte do jogo.

Hat-trick dos pausenses ditou a vi-
toria
A reviravolta aconteceu nos ulti-

mos 30 minutos da partida. Do
lado dos pauenses e quando per-
diam por 3-0, o primeiro golo par-
tiu de Luis Couto, mais conhecido
por Canigia, que acabou por mar-
car mais dois somando-se outro de
Luis Mota.

O treinador do Santiago garante
gue “a equipa sempre acreditou
que era possivel e nunca baixou os
bragos mesmo quando ninguém
acreditava”. Ricardo Ambrésio, que
assumiu o comando técnico da
equipa ha menos de um ano, diz
que “ a unido do grupo é a maior
qualidade do Santigo e o objetivo
é tentar a manutengao”.

Dias depois da vitéria frente ao

Vale Formoso, jogadores e equipa
técnica foram recebidos na Camara
Municipal de Lagoa. A presidente,
Cristina Calisto, acolheu a equipa
no edificio dos pagos do concelho,
felicitando o clube de Agua de Pau
pela subida de divisdo. “Esta con-
quista representa o alcangar de um
objectivo que demonstrou o que-
rer, a forga de vontade e a unido de
um grupo de trabalho que nunca
virou as costas a luta e, assim, dig-
nificou mais uma vez a Lagoa e o
futebol agoriano”, sublinha a au-
tarca.

Octavio Cabral destaca o papel da
equipa: “os jogadores foram uns
herdis e conseguiram por o San-

FOTO HENRIQUE BARREIRA
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tiago no lugar que merece”.

O clube de Agua de Pau regressa
ao Campeonato de Futebol dos
Acores (CFA) depois de sete anos
fora da competicdo onde a Lagoa
tem agora duas equipas: o San-
tiago e o Operario. No CFA integra-
se ainda o Grupo Desportivo de
Sao Roque, o Boavista Club da Ri-
beirinha, o Vitdria Futebol Clube, o
Sport Club Angrense, o Sporting
Club de Guadalupe, o Sport Club
Maritimo, o Fayal Sport Club e o
Sport Club Lusitania.

SARA SOUSA OLIVEIRA

PUBLICITE

PROMOVA O SEU NEGOCIO - CONTACTE-NOS: DIARIODALAGOA@SAPO.PT



Diar

rio da Lagoa outubro 2020

VACINAGAO CONTRA A GRIPE | A SUA SAUDE SEMPRE

Angélica Teles
Técnica de Farmacia
Farmacia Mantua

Chegou o equindcio de
outono, marcado pelo recomego
das aulas, pelo inicio dos meses
frios e também pela época tradi-
cional da gripe. Esta previsibili-
dade deverd ser encarada como
uma vantagem, pois permite-nos
planear, prever necessidades e
gerir 0s Nnossos recursos. Sabe
como preparar o seu inverno? Que
medidas deverd adotar? Quais os
cuidados a ter? Vamos esclarecé-
lo.

Atualmente, vivemos tempos ex-
cecionais e desafiadores marcados
pelo surgimento de uma pande-
mia: a covid-19. Mudaram-se os
habitos, as rotinas e a nossa forma

Prepare o seu inverno

de estar na sociedade, pelo que, a
palavra-chave é apenas uma: Pre-
venir.

A necessidade de cuidados de
saude sofre grandes flutuagdes sa-
zonais, tendo um aumento subs-
tancial no inverno. A afluéncia aos
sistemas de salde ndo é apenas
afetada pelo aumento da incidén-
cia das doengas infeciosas respira-
térias, mas também pelas
condi¢bes ndo infeciosas cronicas
que sdao exacerbadas durante os
meses de temperaturas mais bai-
xas, tais como a asma, a doenga
pulmonar obstrutiva, bronquite
cronica, entre outras. Neste proé-
ximo inverno, para além dos cui-
dados com as infecdes
respiratdrias causadas pelo virus
da gripe e outros agentes respira-
torios, acrescentam-se as exigén-
cias impostas pela covid-19.

Que medidas e rotinas de saude

devem ser adotadas?

E essencial que haja uma prepara-
¢do prévia e consciente das neces-
sidades de cada um. Todos ja
sabemos a importancia de adotar
um estilo de vida saudavel para a
nossa saude. Através de uma ali-
mentac¢do equilibrada, saude oral
cuidada, pratica de exercicio fisico
e bons habitos de sono, podemos
reforgar o nosso sistema imunita-
rio, que é uma espécie de exército
a que 0 NOSsO organismo recorre
para se proteger das agressdes. E,
tendo isso em conta, devera incluir
na sua dieta alimentos que, na sua
composicdo nutricional, sejam
ricos em substancias antioxidan-
tes: Vitamina C, Vitamina E, Selé-
nio e Zinco.

Diariamente, nas varias atividades
que praticamos, perdemos uma
grande quantidade de agua. Para
o bom funcionamento de todos os

Sempre presente,
ao seu lado!

> 31 de Dezembro 2020,
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sistemas e drgdos do nosso orga-
nismo, é importante repo-la, de
modo a evitar a desidratagdo. As
necessidades de hidratagdo diarias
de cada pessoa estdo associadas a
fatores como a idade, sexo, profis-
sdo, tipo de alimentagdo, tempe-
ratura ambiente, entre outros.
Uma boa técnica para se certificar
de que estd bem hidratado passa
por observar a cor da sua urina: se
esta limpida e incolor significa que
estd hidratado; se estad escura,
deve reforgar a ingestdo de liqui-
dos.

Esteja atento e regule o seu estado
de saude: deve monitorizar a sin-
tomatologia habitual e conhecer
os sinais de alarme (de instalagdo
aguda). Neste ultimo caso, ndo
deve ser adiada a ida ao médico.
Também, ndo se esqueca de cum-
prir rigorosamente a medicac¢do
prescrita na posologia adequada,
e tenha atencdo para nao deixar
terminar o stock da sua medicacgdo
crénica.

Devemos todos agir para mitigar
0s riscos e 0os impactos negativos
deste inverno que se aproxima,
particularmente, os grupos de
risco, que sao alvos mais susceti-
veis de desenvolver infe¢Ges respi-
ratérias.

Como se pode preparar?

Sendo a gripe uma das doencas
mais comuns desta estacdo, a va-
cinacdo é a forma mais eficaz de
prevencgao. Por outro lado, temos
as infecOes respiratdrias tipica-
mente prevalentes no inverno
que, apesar de partilharem alguns
sintomas, possuem diagndsticos,
consequéncias e tratamentos dife-
rentes, pelo que ndo devem ser
confundidas. O tratamento reside
no alivio dos sintomas, e como tal,
deve organizar o seu armario de
farmacia em fungao deles:

Febre e dor — Medicamentos anti-
piréticos e analgésicos. Também
deve possuir um termémetro;
Antigripais — Medicamentos com-
postos por diversas propriedades
que, em agdo conjunta, combatem
todos os sintomas conhecidos da
gripe e constipagdes;

Congestao nasal — Descongestio-
nantes nasais sob a forma de spray
ou gotas, que se aplicam direta-
mente no nariz (tépicos) ou de ad-
ministracdo oral (sistémicos);
Rinorreia — Anti-histaminicos (me-
dicamentos que ajudam a reduzir
a quantidade de muco nasal);

Tosse — Agentes mucoliticos e ex-
petorantes (facilitam a libertagdo
das secregdes) e antitussicos;
Dor de garganta, rouquidao e afo-
nia — Medicamentos anti-inflama-
tdrios, pastilhas com anestésicos e
rebucados emolientes;
Suplementos Vitaminicos — suple-
mentos ricos em vitamina C, D,
zinco, equinacea e propolis;
Batom para o cieiro e cremes hi-
dratantes — Este problema pode
surgir ndo s6 nos labios, como
também nas magas do rosto, pal-
pebras ou palmas das maos. Dai
ser importante ter consigo batons
para o cieiro e cremes reparadores
que ajudem a renovar a camada
protetora da pele que esta exposta
aos fatores climaticos.
Com esta preparagao, advém a
responsabilidade de manter os
medicamentos em condi¢des que
garantam a eficacia e seguranca
do seu uso, e como tal, relembra-
mos quais sdo os principais cuida-
dos a ter em casa:
- O local de armazenamento dos
medicamentos deve ser ao abrigo
da luz, da humidade e das fontes
de calor;
- Crie condigGes para que as crian-
¢as ndo consigam aceder aos me-
dicamentos;
- Os medicamentos devem ser
guardados nas embalagens origi-
nais, acompanhados do respetivo
folheto informativo;
- Os medicamentos prescritos pelo
médico devem estar separados
dos restantes e devem estar devi-
damente identificados (ex: nome
do utente);
- O conteldo do armério deve ser
revisto regularmente, de forma a
verificar os prazos de validade.

Caso tenha algum medi-
camento/produto fora do prazo,
ndo se esqueca de entregar na sua
farmacia para reciclar. Seja respon-
savel e cuide do ambiente. Vive-
mos tempos particulares, de
incerteza e insegurancga. O medo
de infegdo por covid-19 instalou
receios e fomentou novos habitos.
Devemos utilizar a melhor arma
que possuimos de momento para
enfrentar este inverno desafiador
que se aproxima: o conhecimento
e a prevengao!
Se necessitar de esclarecimentos,
ndo hesite em procurar o seu mé-
dico ou farmacéutico. Pode contar
connosco!

A Sua Saude, Sempre!
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Gorete Andrade. Ha 25 anos a fazer da roupa uma

forma de artesanato

A lagoense Gorete Andrade mantém o atelier na estrada regional de Santa Cruz. Dali saem os unicos
fatos de patinagem e de gindstica feitos nos Acores. E um trabalho artesanal na roupa.

Ca fora, a pintura na pa-
rede anuncia o atelier de costura e
tecidos. La dentro, entra-se e um
longo balcdo lateral mostra-se re-
pelo de camisas, saias, vestidos,
tunicas e semelhantes. Atras, uma
prateleira encontra-se preenchida
por tecidos de todas as cores e
texturas. No meio, uma longa
mesa de trabalho serve de suporte
as linhas, aos fios, as agulhas e,
claro, a mais tecidos. Atras, uma
estante, que ostenta um radio
classico no topo, guarda recortes
de revistas, jornais, catdlogos de
roupa e moda.
A descri¢do é do atelier de Gorete
Andrade, na estrada regional, em
Santa Cruz. Ela, lagoense, que faz
tudo o que envolva tecidos: dese-
nha, cria e arranja. E costureira,
designer e estilista. Ela que este
ano cumpre 25 anos de carreira.
Uma carreira que nasceu naquele
atelier, em 1995, que foi para o
centro de Ponta Delgada, para o
Centro Comercial Sol-Mar, em
2010, e que regressou a base em
2016. “Tem sido um percurso com
altos e baixos, com alturas boas e
outras mais ou menos. Mas em
nenhum tempo deixei de ter ser-
vico”, diz ao Didrio da Lagoa.
Mas nessa histéria de 25 anos é
preciso puxar o filme atras. A pai-
xdo da costura veio da familia: a
madrinha e a tia-avo costuravam e
a mae bordava. “Isso teve influén-
cia. Eu gostava de estar ali ao pé
delas”, recorda, explicando que,
“sempre” teve “um gostinho” por
aquelas lidas. A vivéncia familiar,
juntaram-se dois momentos que
iriam moldar o seu futuro. Um
nasceu fruto da necessidade:
“houve uma altura que queria uns
fatos de banho, umas coisas dife-
rentes, e ndo conseguia, ndo tinha
nada ca e as costureiras ndo sa-
biam bem fazer esse tipo de coi-
sas”. O outro nasceu do encanto
por aquele mundo: “certo dia vi
um desfile na televisdo e aquilo
mexeu comigo”.
Foi fruto desse contexto que per-
cebeu que queria seguir a carreira
de costureira. Foi o que fez. Tinha
19 anos e 0 12.2 ano concluido e
foi para o Porto estudar costura,
sobretudo na drea da modelagem

e da confecdo. O curso de trés
anos ficou concluido, mas Gorete
ainda queria mais. Tirou mais um
curso, na area do estilismo, ainda
na cidade invicta, onde recorda os
professores que teve e que hoje
sdo figuras marcantes da moda na-
cional. “Tive, por exemplo, o Nuno
Gama e o Luis Buchinho como pro-
fessores. Nomes que na altura es-
tavam a langar-se no mundo da
moda. Foi muito bom para mim”,
diz, salientando que os ensina-
mentos a fizeram “saber olhar
para as pecgas”.

“Artesanato na roupa”

Acabado o curso, ainda pensou
ficar pelo Porto. Mas sobretudo
por razdes pessoais — ia ser mae —
ndo teve pejo em regressar a casa.
Aproveitou o espago vazio que
tinha na sua terra e montou o ate-
lier — onde ainda o mantém. No
inicio, “foi devagarinho”. Depois
foi explorando “nichos” de um
mercado que a permitia materiali-
zar toda a sua criatividade em te-
cido. Ganhou clientes ao criar
pecas para companhias de teatro,
vestidos para noivas e fatos para a
patinagem. Mais tarde comegou a
criar também a indumentaria para
as ginastas aerdbicas. Sim, aqueles
fatos exuberantes, recheados de

Gorete Andrade tem 49 anos e formou-se no Porto
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brilhantes sdo todos feitos pelas
maos de Gorete — pelo menos em
Sdo Miguel. “Apesar de haver la de
vez em quando uma ou outra que
vai fazendo, pode-se dizer que sou
a Unica a fazer aqueles fatos ca”.
Uma parceria de sucesso, quer
com a ginastica, mas “sobretudo”
com a patinagem. Parceria que
dura até hoje.

“A patinagem comecou a ter mais
forca, depois apareceu o gindsio”,
explica, referindo que nunca dei-
xou a confecdo, mas que sdo aque-
les trabalhos especificos os que
mais gosta de fazer. “Com esses
fatos de patinagem, faco real-
mente o que gosto. Essa parte ar-
tistica é o que eu gosto mesmo
muito de fazer”. Um fato pode ir
dos 60 até aos 150 euros e resulta
das ideias de Gorete em conjunto
com os pais e os professores. No
final, tem de “equilibrar tudo”:
precos, materiais e produto final.

Ao longo do tempo, também tem
criado varias indumentdrias para
casamentos (“visto noivos, madri-
nhas, tudo”) e para as marchas de
Sdo Jodo. Mais trabalhos que, ape-
sar das “dificuldades” que o mate-
rial exige, Ihe permitem explorar a
criatividade. S3o estes os traba-
Ilhos que Ihe enchem as medidas —
nesse caso, literalmente. “E um

£

trabalho minucioso, é quase um
artesanato na roupa, € preciso ter
muita paciéncia, mas eu gosto bas-
tante”.

Paciéncia e boa-vontade

Com uma parte das vendas dirigi-
das para marchas, casamentos e
acontecimentos desportivos, o ne-
gbcio de Gorete Andrade sentiu os
impactos da pandemia da covid-
19. “Ficou tudo em stand-by, ficou
tudo para o ano”, diz, ressalvando
que conseguiu “ir gerindo”. “Apro-
veitei para descansar, agora é tra-
balhar”. Os trabalhos que mais
gosta ja voltaram, uma vez que ha
uma competicdo de patinagem
marcada para 10 de outubro, pelo
gue ja comecou a “comecar a
orientar” os fatos.

Fora isso, continua a aceitar prati-
camente todas as encomendas.
Faz de tudo, garante. Isto numa
profissdo que parece cair cada vez
mais em desuso. “Antigamente”,
diz, as pessoas apostavam mais
nas costureiras, até porque “com-
pravam-se roupas de bom mate-
rial”. Ainda assim, defende, a
pertinéncia do trabalho de costu-
reira continua atual. “Eu faco
muita reciclagem. Pessoas que
chegam com roupas mais antigas
e a gente ajusta, corta no compri

Fato de patinagem artistica feito por Gorete Andrade
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mento e isso é bom porque apro-
veitamos o material”. O que leva a
pergunta seguinte: em termos fi-
nanceiros, esses arranjos ainda
compensam quando as roupas de
pronto a vestir sdo em cada vez
maior numero? “Claro que sim”,
responde Gorete, acrescentando
em seguida: “compensa com os
meus precos, sO posso falar de
mim”, diz, entre risos.

Para se renovar, tem apostado nas
redes sociais e diz existirem “umas
ideias para comecgar a vender
roupa online”. Tentativas de remar
contra a maré num oficio que a
propria diz “poder estar em vias
de extingdo”. “Pode estar em vias
de extin¢do porque as escolas pro-
fissionais ndo estdo a apostar
muito. Ja& tivemos cé cursos, ha
uns anos, mas houve muitas fa-
Ihas” diz, defendendo a aposta na
formacdo de costureiras e estilis-
tas.

Isto porque, apesar de ser “dificil”
manter um negécio desses numa
“terra pequena”, ha sempre es-
paco para tudo. “Da para fazer
tudo aqui. E preciso é um bocadi-
nho de paciéncia e boa vontade”.

RUI PEDRO PAIVA
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“A insularidade nao impediu que estivesse pre-

sente num 6rgao de uma federacao naciona

III

José Raimundo é o novo vice presidente da Patinagem Artistica da Federacao de Patinagem de Por-
tugal. O santacruzense fala do passado mas também do futuro e do desafio que abraca nos proxi-

mos quatro anos

E o elemento mais novo
dos novos érgaos sociais da Federa-
¢do de Patinagem de Portugal (FPP).
E o Unico organismo no pais que re-
gulamenta as competi¢cdes de hoé-
quei, patinagem artistica e
patinagem de velocidade que en-
volve 20 atletas do continente e
ilhas. Aos 40 anos, José Raimundo,
consultor de servicos na area auto-
movel, deixa a Associagdo de Pati-
nagem de Sdo Miguel (APSM) onde
esteve 15 anos, para assumir mais
responsabilidades e mais poder de
decisdo dentro da modalidade. O
santacruzense € o vice-presidente
da patinagem Artistica da FPP. Tudo
comegou no campo de Santa Cruz,
na Lagoa, onde tirdmos a fotografia
para esta entrevista. Foi no cimento
que calgou os patins e comegou a
dar os primeiros passos na patina-
gem. De Santa Cruz até Lisboa pas-
saram-se mais de duas décadas

DL: Como é que chegou a patina-
gem?

O gosto pela patinagem apareceu
ha 26 anos quando o padre José
Francisco Pires anunciou, na igreja,
que iam comegar a dar aulas de pa-
tinagem aqui em Santa Cruz através
do Clube de Patinagem de Santa
Cruz. Fomos dos primeiros atletas,
quer eu quer 0os meus irmaos. Co-
meg¢amos como atletas e ao fim de
algum tempo fui-me instruindo na
patinagem, comecei a tirar alguns
cursos de patinagem artistica e de
treinador de patinagem artistica,
também de hdquei em patins, pati-
nagem de velocidade, fiz formagado
ao nivel da arbitragem. Depois inte-
grei na Associagdo de Patinagem de
Sdo Miguel - antiga Associacdo de
Patinagem de Ponta Delgada -, co-
mecei como secretario, passei para
vice-presidente e ha cerca de oito
anos assumi a presidéncia da Asso-
ciacao de Patinagem de Sao Miguel.
Agora surgiu este convite para in-
gressar nos quadros da federagdo.

DL: A patinagem cresceu muito nos
ultimos anos nos Agores, sobre-
tudo em Sao Miguel. Considera
que esse crescimento se deve a

qué?

Deve-se a um trabalho que foi feito
de raiz, primeiramente foi uma
aposta forte da APSM a nivel de
apoios aos clubes, nds assumiamos
50% das inscrigdes dos atletas, ti-
nhamos uma gabinete médico,
isentamos os clubes em algumas
provas e isto fez com que aos clubes
tivessem melhores condiges para
evoluir. Posteriormente fizemos
apostas fortes nas varias modalida-
des de forma a realizar cursos de
treinador, formar as pessoas, habi-
litar as pessoas para que tenhamos
0 maior numero de pessoas creden-
ciadas e que pudessem geografica-
mente expandir a patinagem em
S3ao Miguel. Quando entrei tinha-
mos cerca de quatro a cinco clubes,
hoje sdo 12 clubes e ai esta a prova
de que a aposta na formagdo de
treinadores e de juizes foi impor-
tante para o grande crescimento da
modalidade. Tinhamos 200 e atual-
mente temos mais de 620 atletas
em duas modalidades. A APSM esta
em quatro concelhos: Lagoa, Ponta
Delgada, Vila Franca e Ribeira
Grande.

DL: Estamos a falar de uma aposta
para que a modalidade se tornasse
auténoma aqui na regido?

Sim, foi justamente nesse sentido
que quando abragamos o projeto.
As associagOes servem para isso,
nao existem associagoes sem clubes
e os clubes ndo existem sem os seus
atletas.

A patinagem é uma referéncia nos
Acores, tem excelentes resultados a
nivel nacional, com pessoas que
trabalham com paixao e que se de-
dicam a cem por cento a esta mo-
dalidade com o objetivo de cada vez
ter mais e melhores resultados, ndo
s6 a nivel local e nacional como até
mesmo internacional.

DL: Quem se dedica ao associati-
vismo como o fez durante varios
anos, tem de trabalhar muito fora
de horas?

Sim, isto é uma paixao, ndo ganha-
mos nada com isso, simplesmente
o prazer de concluir objetivos, am-

bi¢cdes, sonhos. Nao pode ser dou-
tra forma, mas fazemos como se
fossemos profissionais. E um pouco
por ai, os clubes que representam a
patinagem nas diversas disciplinas
fazem-no por gosto, por amor a
modalidade, por paixdo e o querer
sempre mais e melhor para a mo-
dalidade.

DL: Como é que surgiu o convite
para a vice-presidéncia da FPP?

O convite foi-me feito a meio deste
ano pelo atual presidente da fede-
racdo, o professor Luis Sénica, que
me apresentou um projeto de exce-
Iéncia, com rigor, transparéncia.
Posteriormente tentei arranjar as
melhores solugdes para que a mo-
dalidade também na regido nao fi-
casse ao “abandono”.E sem duvida
um orgulho ndo sé para mim como
para a modalidade e para a regido
ter um dirigente desportivo nos
altos quadros nacionais de uma fe-
deracao.

DL: Acha que o facto de ter essa
posicdo, podera ser benéfico para

José Raimundo aprendeu a patinar ha 26 anos no campo de jogos de Santa Cruz

a modalidade na regido?

E sempre bom porque reforca a
ideia de que temos gente capaz de
estar ao mais alto nivel. Isto de-
monstra também que a insulari-
dade ndo impediu que estivesse
presente um orgao de uma federa-
¢do nacional. Acho que a esse nivel
vai reforgar, vai solidificar e vai valo-
rizar mais a modalidade, sem du-
vida.

DL: Em termos praticos, como é
que se vai processar o seu traba-
lho?

De 15 em 15 dias temos reunides
de federagdo, vou fazer algumas
delas por videoconferéncia, no en-
tanto nas provas nacionais que
estdo sob a nossa organizagdo e da
do comité que trabalha comigo, es-
tarei presente nessas provas todas.
Também vou estar presente com o
comité nas participa¢des das sele-
¢des nos campeonatos da Europa,
taca da Europa e campeonato do
mundo.

DL: Quantas pessoas é que vao

FOTO SARA SOUSA OLIVEIRA

estar a trabalhar diretamente con-
sigo?

S3do cinco elementos no comité que
trabalham diretamente com o vice-
presidente da Federagao de Patina-
gem. Eles fazem a operagdo de toda
a atividade juntamente comigo de
forma a implementar a questao das
provas, das sele¢bes e toda uma
série de situagGes que fazem parte
da regulamentagdo em vigor, s na
patinagem estamos a falar de cerca
de 8 mil atletas.

DL: Em termos profissionais, pensa
um dia dedicar-se s6 a modali-
dade?

Infelizmente ¢é dificil, s6 o futebol,
primeira e segunda liga, tém essa
capacidade e pouco mais no pais.
Se um dia isso fosse possivel teria-
mos outra disponibilidade que per-
mitia também abragar outro tipo de
projetos e desenvolvimento dentro
das préprias modalidades. Se acon-
tecesse era um bom sinal.

SARA SOUSA OLIVEIRA
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Catarina Rola
Nutricionista
A Sua Saude Sempre

Este més, no dia 16 de Ou-
tubro, celebra-se o Dia Mundial da
Alimentagdo. Uma comemoragdo
de especial destaque promovida
pela Organizagdo das NagGes Uni-
das para a Alimentagdo e a Agricul-
tura (FAO) - uma das agéncias das
Nagdes Unidas, a que lidera esfor-
¢os para a erradicagdo da fome e
combate a pobreza. O seu lema,
fiat panis, traduz-se do latim, e
significa “haja pdo”. Esta comemo-
ragao, que teve inicio em 1981, é
atualmente celebrada em mais de
150 paises como uma importante

PUB.

Dia Mundial da Alimentagao

data para consciencializar a opinido
publica sobre questdes relativas a
nutricdo e a alimentacdo. Este ano,
temos como temadtica “Crescer, Nu-
trir, Sustentar. Juntos. - As nossas
acoes sdo o nosso futuro.” Palavras
preponderantes que reclamam
novas condutas, baseadas em oito
fatos chave, entre os quais:

Hora de agdo. O aumento cons-
tante da fome desde 2014, junta-
mente com o aumento da
obesidade, indica claramente a ne-
cessidade de acelerar e ampliar as
acOes para fortalecer os sistemas
alimentares e proteger os meios de
subsisténcia dos seres vivos.
Crescer, Alimentar, Sustentar. Hoje,
apenas nove espécies de plantas
respondem por 66% da produgdo
total da colheita, apesar de haver
pelo menos 30.000 plantas comes-
tiveis. Torna-se essencial cultivar
uma variedade de alimentos para

nutrir as pessoas e sustentar o pla-
neta.

Os Sistemas De Alimentos De Ama-
nha. Os nossos futuros sistemas ali-
mentares precisam fornecer dietas
acessiveis e saudaveis para todos e
meios de subsisténcia decentes
para os trabalhadores do sistema
alimentar, preservando os recursos
naturais e a biodiversidade e en-
frentando desafios como as mudan-
cas climaticas.

O Planeta Com Fome. Mais de 2 bi-
IhGes de pessoas ndo tém acesso
regular a alimentos seguros, nutri-
tivos e suficientes. Prevé-se que a
populacdo global atinja quase 10
bilhdes em 2050.

Covid-19. Quase 690 milhdes de
pessoas passam fome, mais 10
milhdes desde 2019. A pandemia
covid-19 pode adicionar entre
83-132 milhGes de pessoas a
este numero, dependendo do ce-

nario de crescimento econémico.
O Custo Da Desnutri¢do. O impacto
da desnutricdo em todas as suas
formas - desnutri¢do, deficiéncias
de micronutrientes, bem como so-
brepeso e obesidade - na economia
global é estimado em 4 trilides de
euros por ano.

Fortalecer Os Produtores Alimen-
tares. Mais de 3 bilhdes de pessoas
no mundo ndo tém acesso a inter-
net e a maioria delas vive em areas
rurais e remotas. Os pequenos agri-
cultores precisam de maior acesso
a financiamento, formacéao, inova-
¢do e tecnologia para melhorar os
seus meios de subsisténcia.
Lacunas do Sistema Alimentar.
Aproximadamente 14% dos alimen-
tos produzidos para consumo hu-
mano sdo perdidos a cada ano
entre as fases de cultivo ou criagdo
até chegar ao mercado. Mais ali-
mentos sdo desperdicados no reta-

Iho alimentar e nas diferentes fases
de consumo.

A alimentacdo segura é um direito
basico do cidadado. O tema da cam-
panha deste ano também demons-
tra o compromisso dos paises com
a agenda de desenvolvimento sus-
tentavel. Um dos objetivos €, até
2030, acabar com a fome, alcancar
a seguranga alimentar e promover
a agricultura sustentavel. Nesse
contexto, acdes combinadas entre
0 governo, iniciativas privadas e co-
munitarias sdo fundamentais para
banir a inseguranca alimentar do
planeta, contribuindo para a melho-
ria do cenario instavel apresentado
nos ultimos tempos e atuar na mo-
bilizagdo de todos os segmentos da
sociedade na resolu¢do da malnu-
tricdo presente.
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www.diariodalagoa.pt
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Por RoberTo MedeirOs

Francisco Almeida Fa-
moso, quando estava “quentinho”,
depois de ter bebido na taberna
do Tio Chico Inacio (hoje CASA
ABEL, na Praga) subia a rua da Car-
reira, em Agua de Pau, falando
consigo, em voz alta, dizendo: - "
Qual é a graca que Deus da? E
comer... e ndo pagar! Ora o tio
Francisco Famoso tinha um moi-
nho, era portanto um moleiro. As
pessoas levavam-lhe o milho para
moer, mas depois... ndo lhe paga-
vam. Geralmente o tio Francisco
Famoso, ndao era exigente, nem
impertinente, mas "consciente" e
quando bebia um copinho a mais
de vinho de cheiro da Caloura,
gostava de dizer sempre essa can-
tilena: "Qual é a graca que Deus
da?... E comer... e ndo pagar!"

O vinho de cheiro da Caloura era
durante a década de 1960 e antes
dela, um dos responsaveis pelos
alevantes, brigas e alegrias e até
de "dancas de valeta-a-valeta",
nas pracas de Agua de Pau. E,
quando se diz "pragas" ndo é por
engano. Agua de Pau, sempre teve
a sua Praca Velha e a Praga Nova
onde no tempo das vindimas a “vi-
nhaceira” corria e escorria pelas
goelas abaixo de centenas de cam-
pdnios, como hoje correm as cer-
vejolas em dia de festa na mesma
praga, 50 anos depois.

E, se na Praca Velha sempre houve
tabernas de bom vinho, pois, na
Praga Nova, construida no fim da
década de 1940 com a demoli¢do
das casas que constituiam o pro-
longamento da rua da Trindade
entre a casa de Mestre Antero
Matos Amaral (depois, supermer-
cado “A Cova da On¢a” e atual-
mente “Meu Super”) e o
Fontenario de N2 S2 dos Anjos,
também tinha as suas tabernas de
bom vinho da Caloura.

“A fungdo de goela, ninguém foge
aeld”

Era por ali, na Praga Nova, que co-
mecava a "prova" dos vinhos. A
primeira "prova" era na taberna
do senhor Manuel da Ponte "Tat-
china", que era presidente da
Banda de Mdusica Fraternidade
Rural. Era ali que os ainda candida-

No tempo das vindimas e do vinho
de cheiro da Caloura

tos a bébedos da noite, encosta-
vam a barriga ao balcdo e comega-
vam a beber.

Como normalmente o caixeiro
dizia que o seu vinho é que era o
melhor, de todas as tabernas da
terra, entdo o nosso amigo, en-
trava logo a seguir na do vizinho,
para tirar teimas. Assim era e de-
pois seguia-se a do Tio Antdnio
Miguel, que para lhe acreditarem,
que o seu é que era mesmo o0 me-
lhor, acompanhava o cliente na ro-
dada...o que levava o fregués a
nova corrida, agora oferta da casa!
Quando o nosso amigo, ja a trocar
as canelas, saia desta taberna,
tinha a sua frente 3 degraus para
subir, entdo virava-se para a direita
e ia de enfiada para a taberna se-
guinte logo abaixo do senhor Jodo
de Matos Costa "bota-abaixo",
onde, para isso, so tinha de descer
um degrau, e, abicando p'ra di-
reita, quando dava por si, ja |3 es-
tava o senhor Antdnio Baptista
“cdo-da-rua”, a gozar com ele,
questionando-lhe a bebedeira do
seguinte modo: - Ja estas estra-
gado da vinhaceira que bebeste
antes de entrares aqui. Por isso
ndo te aguentas! Foi com barrela,
que te encharcaram! Aquilo é tudo
"acido-tartaro e meta bissulfito",
que eles pdem no vinho. A gente
aqui “é tudo pura uva de cheiro[!]"
argumentava Antdnio Baptista que
se referia aos conservantes que se
colocavam no vinho para o mesmo
se aguentar mais tempo nos to-
neis, das adegas que ndo conse-
guiam vender o seu vinho logo
apos as vindimas. Independente-
mente das tabernas que ainda o
nosso amigo e muitos outros ti-
nham de fazer "prova-de-vinho"
até chegarem a Praca Velha era
uma aventura repleta de histérias
comicas de "dangas-com-esses" e
de bragos abertos e maos encosta-
das as paredes das casas da rua da
Trindade de cabeca inchada. Prin-
cipalmente ao sabado a noite, que
era quando se recebia a "féra" de
uma semana de trabalho. Isso
queria dizer que antes de irem
para casa a maioria dos campone-
ses passavam pela taberna onde
sabiam ter uma boa pinga ou
entdo corriam a via-sacra, de uma
para a outra.

No canto da Rua da Carreira, onde
eu e 0S meus amigos, passadvamos
ao fim do dia e aos fins de semana,
muitos momentos agraddveis a

conviver, era ali também que por
vezes assistiamos, na altura das
vindimas, ou do vinho novo da Ca-
loura, a “travessia” dificilima que
os “encharcados” do vinho-de-
cheiro, tinham de fazer, depois de
ter entrado em todas as tabernas.
Desde a do senhor Manuel da
Ponte Branquinho “Tatchina”, pas-
sando pela do Tio Anténio Miguel,
do senhor Jodo de Matos “Bota-
Abaixo”, até chegar a mercearia “A
Comercial” do senhor Armando de
Melo. Quando chegava ai... é que
estava tudo perdido!!!

Para atravessar a rua da Carreira
até ao passeio da casa do senhor
Braga, a distdncia era muito
grande (sete metros) para quem ja
tinha bebido muitos quartilhos de
vinho. Entdo, os engracados bébe-
dos equilibrando-se, de maos co-
ladas a parede da casa do senhor
Armando de Melo..fixavam a
porta em frente, que dava acesso
aos baixos da casa do senhor
Braga, mesmo ali ao nosso lado,
encostados a parede do canto da
mesma casa.

Era uma cena fora do comum, o
homem puxava a barreta para a
frente, depois puxava para tras e,
parecia que ia arrancar... mas de-
pois... dava a ideia de ser uma par-
tida em falso.

Equilibrava-se de novo... fixava a
porta e... |3 ia ele...de passos rapi-
dos, atabalhoados. Parecia um
barco remando em mar bravo. An-
dava em passos sempre aos “
ésses” e quando estava mesmo a
aproximar-se do outro lado do
passeio, tropecava no lancil e afo-
cinhava contra a porta de madeira
com caixilho de vidros, que caiam
aos bocados estilhacados no meio
do chdo.

A gente ajudava-os a levantar-se,
mas nunca os ajudamos a atraves-
sar! Que maldade a nossa! Gosta-
vamos de os ver a fazer a
travessia...era essa a graga, claro!
S6 sei que mais tarde aquela
porta, deu lugar a uma janela, pois
foi fechada até um metro de altura
em blocos de alvenaria de ci-
mento. Bom, eram frequentes os
prejuizos que esses amigos pro-
porcionavam com as suas traves-
sias “de cabegca inchada”.
Atualmente tem no seu lugar uma
porta em vidro que da entrada a
Farmacia Mantua, agora ali insta-
lada.

FOTOS DR

Nas vindimas da Ti Marquinhas do Amaral

Antigamente as Tabernas de Agua de Pau juntavam também os
amigos e ndo apenas os que se embriagavam

0 vinho de cheiro da Caloura era o petisco da conversa do pescador,
do camponés e do padeiro nas Tabernas
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Obituario

Agua de Pau

Passatempo

Maria Adelina Salema
Nasceu 18-03-1946
Faleceu 28-08-2020

Maria C. Pereira Ponte
Nasceu 18-03-1944
Faleceu 09-09-2020

Cabouco

Maria E. S. Ponte Moniz
Nasceu 17-05-1948
Faleceu 08-09-2020

Rosario

Maria da C. S. Pacheco
Nasceu 10-03-1954
Faleceu 04-09-2020

Maria L. M. Caetano Leitao
Nasceu 08-03-1957
Faleceu 06-09-2020

Maria Joana Gouveia
Nasceu 05-06-1940
Faleceu 10-09-2020

Guilhermina A. Gouvéa
Nasceu 27-07-1932
Faleceu 11-09-2020

Mario J. A. Ponte Rabaga
Nasceu 03-08-1966
Faleceu 16-09-2020

Rold3do Jacinto Duarte
Nasceu 28-02-1945
Faleceu 17-09-2020

—+ || =+ || =+ || =+ | =+ | =+

Santa Cruz

Maria Beatriz Raposo
Nasceu 18-11-1934
Faleceu 04-09-2020

Hordscopo

Carneiro (21/3 a 20/4)

A vida afetiva marca a necessi-
dade de fazer coisas novas mas expanda a
sua imaginagdo e tome iniciativas ousadas
para poder surpreender o seu par. A nivel
profissional, agora esta com maior poder
de organizagdo e vai beneficiar da sua fle-
xibilidade mental para concretizar os seus
propdsitos.

- Touro (21/4 a 21/5)

A vida afetiva atravessa um pe-
riodo excelente para melhorar a qualidade
do seu relacionamento amoroso. Trata-se
de uma época de boas oportunidades. A
nivel profissional, adote uma postura cora-
josa e paciente perante qualquer questdo
mais complicada. Dé tempo ao tempo e o
resultado serd 6timo.

Gémeos (22/5 a 21/6)

A vida afetiva revela a sua capa-
cidade de proceder a mudangas nos seus
relacionamentos mas procure enfrentar os
desafios com muita determinagdo. A nivel
profissional, a conjuntura traz-lhe melho-
rias acentuadas. Alids, o momento é propi-
cio para materializar todos os seus projetos
pendentes.

= Caranguejo (21/6 a 23/7)

A vida afetiva evolui favoravel-
mente e sente que pode estabelecer um
relacionamento mais harmonioso. Siga a
sua intuicdo e faga mudangas ousadas. A
nivel profissional, embora a sua atengéo es-
teja mais focada nos assuntos familiares,
aproveite este periodo protegido para pro-
gredir na carreira.

Ledo (24/7 a 23/8)

A vida afetiva permite-lhe de-
monstrar a sua verdadeira esséncia. Nesta
perspetiva, evidencie a sua criatividade e a
sua bondade em todas as agdes. A nivel
profissional, esteja disponivel para aceitar
uma proposta que possa surgir repentina-
mente. No entanto, desenvolva uma pos-
tura inovadora.

Virgem (24/8 a 23/9)

A vida afetiva proporciona-lhe
contatos indispensdveis para o seu cresci-
mento pessoal. As relagdes podem contri-
buir para o seu autoaperfeicoamento. A
nivel profissional, tente tirar o melhor pro-
veito do seu forte sentido critico e da sua
capacidade de analise para concretizar os
seus intentos.

Astrologo
Luis Moniz

Consultas presenciais
e online

E-mail: rikinho-astro@hotmail.com

Site: http://meiodoceu-com-sapo-pt.webnode.pt/

Balanga (24/9 a 23/10

A vida afetiva comega um novo
ciclo no que diz respeito a possibilidade de
vivenciar um novo romance. Prepare-se
para experienciar novas aventuras. A nivel
profissional, atue de forma responsavel e
disciplinada para conseguir dominar os
acontecimentos no sentido de reajustar o
setor financeiro.

Escorpido (24/10 a 22/11)

A vida afetiva da-lhe a oportu-
nidade de manifestar abertamente os seus
fortes sentimentos. E tempo de assumir
compromissos e de avangar na relagdo. A
nivel profissional, aproveite a energia favo-
ravel para tomar decisdes. Tem a coragem
e a perseveranga necessarias para realizar
0s seus sonhos.

Sagitario (23/11 a 21/12)

A vida afetiva abre-lhe uma
época de novas oportunidades muito esti-
mulantes. Daqui em diante, vai querer viver
com mais alegria e muito entusiasmo. A
nivel profissional, estabelecga prioridades e
concentre a sua atengdo em focos concre-
tos para poder concretizar tudo o que de-
seja mais facilmente.

Capricérnio (22/12 a 20/1)

A vida afetiva depende da sua
habilidade de expressar melhor as suas
ideias muito importantes para o desenvol-
vimento do seu relacionamento amoroso.
A nivel profissional, provavelmente, sente
que tem todas as condigdes para alcangar
o sucesso. De qualquer forma, ouga as opi-
nides da sua familia.

" Aquario (21/1 a 19/2)

A vida afetiva apresenta-lhe al-
gumas dificuldades relacionadas com o lar.
Confie em si, mantenha a sintonia com a
sua esséncia de amor e compaixdo. A nivel
profissional, este novo ciclo estd muito as-
sociado a popularidade e ao sucesso. Ana-
lise os detalhes, estabelega acordos e
agarre o futuro.

Peixes (20/2 a 20/3)

A vida afetiva passa por uma
etapa de extremo romantismo e sedugdo.
E uma fase ideal para usar as suas qualida-
des de modo a obter o que necessita. A
nivel profissional, certamente, as suas rea-
¢Oes atrairdo uma energia proactiva que
Ihe possibilitara demonstrar plenamente as
suas habilidades.
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Igreja da Nossa Senhora do Rosario por Paulo Brilhante

Alexandre Oliveira
Professor

Quase todas as histdrias co-
mecam com “Era uma vez...”. Depois,
num tempo e num espago imagina-
rios, toda a agdo acontece com mil e
uma peripécias. A histdria, ou parte da
histdria que aqui vou tentar contar,
ndo comega com “era uma vez..."”
nem a sua a¢do decorre num espago
imagindrio. No passado dia 26 de se-
tembro comemorou-se o Dia Mundial
do Mar e, um pouco por todo o pla-
neta ndo faltaram eventos mais ou
menos mediatizados para alertar cada

PUB.

A menina do mar... da Lagoa!

um para a preservagdo deste recurso
que a cada dia que passa esta mais
ameacado. Contudo, e no dia se-
guinte, ja quase todos esquecemos e
continuamos a deixar que os plasticos
e outros desperdicios acabem nos
oceanos. Digo quase, e sublinho, por-
que bem perto de nés hd uma menina
que conta por idade pouco mais que
os dedos das suas tenras maos mas
que desde ha quase dois anos per-
corre alguns metros da costa desta
jovem cidade recolhendo desperdi-
cios que ddo a costa. Aprendeu numa
aula que cada um era importante no
esforgo que podia fazer para mudar o
estado das coisas que respeitam a po-
luicdo do mar. Desde entdo, ndo mais
parou de percorrer as rochas e reco-
Iher lixo que o mar devolve, antes que
ele regresse ou se degrade mais, em
mil e uma particulas poluentes. Dia
apos dia, ininterruptamente, longe

dos focos mediaticos, mobiliza a sua
familia e percorre parte da costa e re-
colhe lixo, sobretudo plasticos, que vai
levando para casa e coloca depois nos
respetivos contentores, na certeza de
que aqueles ndo voltardo ao mar. Um
destes dias, encontrei-a e trazia uma
pedra basaltica consigo e que tinha
um cordao de nylon a envolvé-la. Per-
guntei-lhe porque a levava consigo...
“- quero liberta-la desta prisdo e de-
volvé-la livre ao seu espago!” A sua
resposta, tdo segura e sentida, trans-
mitia toda a certeza da importancia do
seu gesto. Afinal, na escola aprendera
isso mesmo! Esta ndo é certamente a
“menina do Mar” de Sophia de Mello
Breyner, mas estd a escrever uma
linda histéria com a sua agdo. Poucos
terdo reparado nesta ecologista de
palmo e meio, mesmo aqueles que
todos os dias se deliciam com o sol e
com o mar que serve de espago a

acdo desta “menina do mar” da
Lagoa. Se todos os veraneantes, desse
pedago de mar conhecessem esta his-
toria, talvez corassem de vergonha
cada vez que deixam uma beata no
chdo, ou usam champ6 no chuveiro
que corre para 0 mar, ou os que dei-
xam uma qualquer embalagem de
plastico pelo chao.

E verdade que sozinha podera ndo
mudar o mundo, mas certamente fi-
card com a certeza que com a sua
acdo alguma coisa fica diferente no
seu espago que vigia a cada dia. A per-
sonagem desta historia é de carne e
0sso e é igual a tantas outras criangas.
A mensagem que a escola lhe ensinou
ecoou bem forte na sua cabeca e tal-
vez o seu exemplo possa contagiar
mais e mais colegas, mais e mais adul-
tos, pelo menos a terem uma cons-
ciéncia civica de preservar e cuidar o
espago que é de todos.

Arrancou o
Orcamento
Participativo
Jovem

A primeira fase da 52 edi-
¢do do Orgamento Participativo
Jovem (OPJ), divulgada pela Camara
de Lagoa (CMLL), ja esta em curso.
Até ao dia 31 de outubro, todos os
jovens residentes no concelho da
Lagoa, trabalhadores ou estudantes
poderdo participar submetendo os
projetos via online. O principal re-
quisito estd relacionado com a idade
uma vez que so6 serao aceites parti-
cipagdes de jovens entre os 12 e os
30 anos.

Depois de recebidas as propostas, e
passada a primeira etapa, segue-se
a segunda fase do projeto, a analise
técnica, que ird decorrer entre o
préximo dia 1 de novembro e 31 de
janeiro de 2021. Nesta segunda
fase, um juri vai analisar todas as
propostas submetidas pelos jovens
sendo avaliadas por uma comissao
de analise técnica criada para o
efeito e tendo sempre por base as
normas de funcionamento do OPJ.
Depois de admitidas as propostas,
segue-se a terceira fase do projeto
onde ird decorrer a votagdo publica,
aberta a todos, entre 1 de fevereiro
e 15 de marco de 2021.

A divulgagdo do vencedor devera
acontecer em abril do préximo ano.
O vencedor da 42 edi¢do foi o pro-
jeto “Video-Guia” submetido por
Diana Freitas. O projeto previa a
criagdo de um video-guia com janela
de interpretagdo para lingua gestual
portuguesa na colegdo visitavel da
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Sso

OBRIGADO

POR ESTAR DESSE LADO

BOA LEITURA
@

Raspe no
que e nosso

com o Jogo Instantaneo
ganha uoce e ganha os ACORES




